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Der sicherste Hinweis auf
eine frühe Arthritiserkran-
kung sind Gelenkschwellun-
gen und Bewegungsein-
schränkung ohne wahr-
nehmbare Ursache. Aber
auch Müdigkeit, Gewichts-
abnahme, allgemeine Lust- sowie
Appetitlosigkeit sind Indikatoren
für ein frühes Stadium der Erkran-
kung. Ist zusätzlich eine ausgeprägte
Morgensteifigkeit von 30 Minuten
oder länger vorhanden, sollte der
Besuch beim Arzt keinesfalls mehr
aufgeschoben werden. Gerade bei
der chronischen Polyarthritis (CP)
ist die frühe Diagnose ein wichtiger
Faktor, der die Chance auf ein
schmerzfreies Leben trotz Erkran-
kung wesentlich erhöht.

Weniger Schmerzen dank 
innovativer Forschung

Der allgemeinen Lehrmeinung zu-
folge ist die chronische Polyarthritis
nicht heilbar. „Aufgrund der innova-
tiven Forschung und dem daraus 
resultierenden zielgenauen Vorge-
hen bei Therapiemaßnahmen sind
wir heute aber soweit, dass wir im
optimalen Fall vorübergehend das

vollständige Verschwinden
aller Symptome und Krank-
heitsanzeichen erreichen
können.“  Dr. Zamani vom
Rheumazentrum Favoriten
empfiehlt Patienten weiters
„schon bei ersten Anzeichen

einer Erkrankung sofort einen
Rheumatologen zu konsultieren.
Die Chancen auf einen besseren
Krankheitsverlauf erhöhen sich
deutlich, wenn die Krankheit früh
erkannt und alle zur Verfügung ste-
henden Therapiemaßnahmen zum
Einsatz kommen.“ Keine vollständi-
ge Heilung also, aber ein Leben in
Würde und vor allem mit weniger
Schmerzen.
Erst verstehen, dann behandeln –
neue Erkenntnisse über die Ent-
stehung der rheumatoiden Arthritis
eröffnen der Medizin völlig neue
Wege. Hochpotente innovative Me-
dikamente, so genannte Biologicals,
setzen dieses Wissen um und bedie-
nen sich dabei teilweise körpereige-
ner Strategien. Sie zeigen auch bei
Patienten Erfolge, denen durch die
herkömmlichen Verfahren nicht aus-
reichend geholfen werden kann.

RHEUMA ZENTRUM PFAFFSTÄTTEN
Einöde 3 A, 2511 Pfaffstätten

Tel. 01/689 04 50
Montag bis Donnerstag 10–18 Uhr

www.rheuma-zentrum-favoriten.at

Volkskrankheit Rheuma
Rheuma lindern und heilen

RheumazentrumPfaff_0802_kr  03.02.2009  11:05 Uhr  Seite 1


